
täglich 
ab 7.00 Uhr 
oder am Vortag bei 
ausgewählten Kursen

KURS
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LEGENDE
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noch keine Fitcard?
Hol sie dir hier *

hochschulsport-hannover.de

KURSPROGRAMM FitCard*
Änderungen möglich. TAGESAKTUELLES KURSPROGRAMM

16.00 - 17.00 Uhr
STRONG NATION®

16.00 - 17.00 Uhr
INDOORCYCLING

17.00 - 18.00 Uhr
FUNCTIONAL
SLINGTRAINING

17.30 - 19.00 Uhr
FITNESS BASIC

18.00 - 19.00 Uhr
INDOORCYCLING

18.00 - 19.00 Uhr
BANDIXX

18.00 - 19.00 Uhr
FUNCTIONAL
LANGHANTEL WORKOUT

19.00 - 20.00 Uhr
INDOORCYCLING 

19.00 - 20.00 Uhr
ZUMBA®

19.00 - 19.30 Uhr
LES MILLS 
GRIT STRENGTH®

19.45 - 20.45 Uhr
LES MILLS 
GRIT CARDIO®

20.15 - 21.15 Uhr
ZUMBA® 

10.00 - 11.00 Uhr
BANDIXX

11.15 - 12.15 Uhr
INDOORCYCLING
 

12.15 - 13.15 Uhr
INDOORCYCLING

16.00 - 17.00 Uhr
ZUMBA®

17.00 - 18.00 Uhr
FUNCTIONAL
CIRCUIT-TRAINING

18.00 - 19.00 Uhr
FUNCTIONAL
BODYPERFORMANCE

10.00 - 11.00 Uhr
ZUMBA® 

10.30 - 11.30 Uhr
INDOORCYCLING 

11.30 - 12.30 Uhr
INDOORCYCLING

12.30 - 14.00 Uhr
FITNESS
PEPIMUF ODER PEPZU

7.30 - 8.30 Uhr
INDOORCYCLING

11.00 - 12.00 Uhr
ZUMBA®

16.00 - 16.30 Uhr
FITNESS 
PLANK POWER

16.00 - 17.00 Uhr
INDOORCYCLING

16.30 - 17.00 Uhr
FITNESS
BODYWEIGHT

17.00 - 18.00 Uhr
LES MILLS 
BODYBALANCE®

17.45 - 18.45 Uhr
SLASHPIPE® 
POWERSLASHING

18.00 - 19.00 Uhr
FUNCTIONAL
BATTLEROPE WORKOUT

18.30 - 19.30 Uhr
INDOORCYCLING

19.00 - 20.15 Uhr
STRONG NATION®

17.00 - 18.00 Uhr
INDOORCYCLING

17.00 - 18.00 Uhr
FUNCTIONAL
CIRCUIT-TRAINING

17.15 - 18.00 Uhr
FITNESS 
TABATA 

17.30 - 19.00 Uhr
CALISTHENICS

17.30 - 19.00 Uhr
FITNESS 
POWERFITNESS

18.00 - 19.00 Uhr
ZUMBA® 
 

18.00 - 19.00 Uhr
INDOORCYCLING	

19.00 - 20.00 Uhr
FUNCTIONAL
LANGHANTEL WORKOUT

20.00 - 20.30 Uhr
FITNESS 
BAUCH X-PRESS

20.30 - 21.30 Uhr
FUNCTIONAL
HIIT FATBURNER

16.00 - 17.00 Uhr
LES MILLS
BODYCOMBAT®

16.00 - 17.00 Uhr
INDOORCYCLING

17.00 - 18.00 Uhr
BANDIXX

17.00 - 18.00 Uhr
FITNESS 
BODYROBIC

17.00 - 18.00 Uhr
INDOORCYCLING

18.00 - 19.00 Uhr
FITNESS
BAUCH BEINE PO

18.00 - 19.00 Uhr
FUNCTIONAL
STRENGTH & MOTION

19.00 - 20.00 Uhr
ZUMBA®

19.00 - 20.00 Uhr
LES MILLS 
BODYBALANCE®

20.00 - 21.00 Uhr
FUNCTIONAL
HIIT FATBURNER

21.00 - 22.00 Uhr
FUNCTIONAL MOBILITY
STRENGTH & STRETCHING

10.00 - 11.00 Uhr
ZUMBA®

16.00 - 17.00 Uhr
ZUMBA®

17.00 - 18.00 Uhr
LES MILLS
BODYCOMBAT® 

17.00 - 18.00 Uhr
FUNCTIONAL
ADVENTURE 

17.30 - 18.30 Uhr
INDOORCYCLING

17.30 - 19.00 Uhr
FITNESS
PEPIMUF

18.00 - 19.00 Uhr
KORCE®

18.00 - 19.00 Uhr
ZUMBA®

18.15 - 19.15 Uhr
FUNCTIONAL
CROSS-TRAINING

18.45 - 19.45 Uhr
INDOORCYCLING

19.00 - 20.00 Uhr
HOT IRON®

20.00 - 21.00 Uhr
FITNESS
BODYWORKOUT

MHH Turnhalle

SportCAMPUS 
Am Moritzwinkel

OUTDOOR
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