
 

Stand 07/2021 

Datenschutzinformationen nach Art. 13 DSGVO 

Betrifft: Die Nutzung der LANISTA-Trainingssoftware im Fitness-Studio CAMPUSFit 
 
Das Zentrum für Hochschulsport (ZfH) der Leibniz Universität Hannover (LUH) misst der Sicherheit Ihrer Daten 
größte Beachtung und Bedeutung zu. Daher informieren wir Sie an dieser Stelle über den Datenschutz in 
Bezug auf die Erhebung und Speicherung personenbezogener Daten sowie deren Verarbeitung und Nutzung 
im Fitness-Studio CAMPUSFit unter Einsatz der LANISTA-Trainingssoftware und versichern zugleich die 
Einhaltung aller einschlägigen gesetzlichen Bestimmungen, insbesondere der EU-
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). 
 

Grundinformationen 

Verantwortlicher und Kontaktdaten Leibniz Universität Hannover 
Zentrum für Hochschulsport | Fitness-Studio CAMPUSFit 
Am Moritzwinkel 6 | 30167 Hannover 
Tel.: +49 511 762 2192 
Fax: +49 511 762 4965 
Email: info@zfh.uni-hannover.de 

Datenschutzbeauftragter  
Leibniz Universität Hannover 

Leibniz Universität Hannover  
Datenschutzbeauftragter  
Königsworther Platz 1 | 30167 Hannover  
Tel.: +49 511 762 8132  
Fax: +49 511 762 8258  
Email: datenschutz@uni-hannover.de 

Zweck der Datenverarbeitung Die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung personenbezogener Daten 
erfolgt im Rahmen der Trainingsplanung/-steuerung. Diese wird digital 
unterstützt durch die Nutzung der LANISTA-Trainingssoftware. Sie dient 
ferner der Dokumentation von Trainingsergebnissen, der 
Sichtbarmachung von Trainingsfortschritten sowie zur Vorbeugung von 
trainingsbedingten körperlichen und gesundheitlichen Schäden.  

Kategorien der personenbezogenen 
Daten, die verarbeitet werden 

Folgende personenbezogenen Daten werden i.d.R. erfasst:  
▪ Name, E-Mailadresse, Alter, Geschlecht 
▪ Körpergröße und Gewicht 
▪ körperliche und gesundheitliche Verfassung 
▪ Angaben zur Beurteilung, Aufbereitung und Bewertung der 

Trainingsergebnisse sowie des Trainingsfortschritts  
▪ optional: Messwerte der Körperanalysewaage (z.B. Körperfettanteil, 

Viszeralfett, Körperwasseranteil, Muskelmasse, Muskelqualität, 
Körperbauwert, Knochendichte, Grundumsatz, Stoffwechselalter) 

Rechtsgrundlage der 
Datenverarbeitung 

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der personenbezogenen Daten, 
sowie der besonderen Kategorien von Daten im Sinne von Art. 9 Abs. 1 
DSGVO, ist die Einwilligung der Trainierenden gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. a 
DSGVO und Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO.  

Widerruflichkeit der Einwilligung Die Einwilligung in die Datenverarbeitung können Sie jederzeit mit 
Wirkung für die Zukunft abändern oder gänzlich widerrufen. In diesem 
Fall werden wir diese Daten nicht mehr weiterverarbeiten und diese 
Daten löschen, soweit dem keine gesetzlichen Aufbewahrungsfristen 
entgegenstehen. Die Rechtmäßigkeit der Datenverarbeitung bis zum 
Widerruf wird durch diesen nicht berührt.  
Der Widerruf kann entweder postalisch oder per E-Mail an info@zfh.uni-
hannover.de übermittelt und die Löschung der Daten verlangt werden. 



 

 

Speicherdauer ▪ I.d.R. für die Dauer der im CAMPUSFit abgeschlossenen 
Trainingskarte  
(d.h. 3, 6, oder 12 Monate – zzgl. evtl. eingereichter Vertragspausen) 

▪ Die/Der Trainierende kann eine Löschung der Daten jederzeit 
verlangen, soweit keine gesetzlichen Aufbewahrungsfristen des 
Studios der Löschung der Daten entgegenstehen. 

Betroffenenrechte (Artt. 15 bis 21 DSGVO) 

Ihre Rechte Folgende Rechte hinsichtlich der personenbezogenen Daten 
(entsprechend Art. 15-21 DSGVO) können geltend gemacht werden, 
sofern die in den Art. 15 bis 21 DSGVO benannten Voraussetzungen 
vorliegen: 
▪ Recht auf Auskunft 
▪ Recht auf Berichtigung und Vervollständigung 
▪ Recht auf Löschung 
▪ Recht auf Einschränkung der Bearbeitung - soweit vom System 

möglich 
▪ Recht auf Datenübertragbarkeit / Recht auf Erhalt einer Kopie 

Recht auf Widerspruch Zudem haben Sie das Recht der Datenverarbeitung jederzeit gemäß Art. 
21 DSGVO zu widersprechen. Wir werden Ihre Daten dann nicht mehr 
verarbeiten, außer es bestehen zwingende schutzwürdige Gründe für die 
Verarbeitung oder die Verarbeitung dient der Geltendmachung, 
Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen. 

Beschwerderecht Sie haben ein Recht auf Beschwerde bei der Aufsichtsbehörde, wenn Sie 
der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden 
personenbezogenen Daten gegen die Rechtsvorschriften verstößt: 
 
Die Landesbeauftragte für den Datenschutz in Niedersachsen 
Prinzenstr. 5 
30159 Hannover 
Tel. +49 511 120 - 4500 
Fax +49 511 120 - 4599 
E-Mail: poststelle@lfd.niedersachsen.de 

Bereitstellung der 
personenbezogenen Daten gesetzlich 
oder vertraglich vorgeschrieben 

Die Bereitstellung der personenbezogenen Daten erfolgt freiwillig und 
ausschließlich zum Zweck der digital unterstützen Trainingsplanung/-
steuerung mit Hilfe der Trainingssoftware Lanista und unabhängig vom 
Abschluss einer Trainingskarte im CAMPUSFit.  

Verpflichtung zur Bereitstellung und 
mögliche Folgen einer 
Nichtbereitstellung 

Die Angabe der personenbezogenen Daten erfolgt freiwillig und wird 
ausschließlich zur gezielteren Trainingsplanung/-steuerung sowie zur 
Sichtbarmachung von Trainingsfortschritten/-erfolgen herangezogen. 
Werden keine personenbezogenen Daten erhoben, können lediglich 
allgemeine Aussagen und Empfehlungen zur Trainingsplanung 
ausgesprochen werden. 

Empfänger oder Kategorien von 
Empfängern der personenbezogenen 
Daten 

Die bereitgestellten personenbezogenen Daten werden in der Lanista-
Software hinterlegt, gespeichert und gesichert. Das Zentrum für 
Hochschulsport Hannover hat hierfür einen Lizenzvertrag mit dem 
Auftragsverarbeiter der LANISTA-Trainingssoftware, der MP Sports 
Coaching & Consulting GmbH (Belgradstraße 6/RG, 80796 München) – 
vertreten durch den Geschäftsführer Immanuel Schmötzer – 
abgeschlossen. Die Mitarbeitenden des ZfH sind zudem berechtigt, 
personenbezogene Daten im Rahmen der Trainingsplanung über die 
Lanista-Software aufzurufen, anzupassen und zu speichern.  
Eine Übermittlung personenbezogener Daten in Drittländer oder an 
internationale Organisationen findet nicht statt. 

 


