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„So vielfältig wie der Sport“ –  

Geschlechtliche und sexuelle Vielfalt mitdenken 
 
Freitag, den 18.11.2022, 15:30 – 20:30 Uhr, in Hannover 
 
Zielgruppe: Übungsleitende, haupt- und nebenberufliche Hochschulsport-Mitarbeiter*innen 
 

Die Welt des Sports ist nahezu ausschließlich auf zwei vorherrschende Geschlechter 
begrenzt: „Frauen“ und „Männer“. Intersexuelle, transidente Menschen sind hier nicht 
vorgesehen, Schwule und Lesben sind meist nicht sichtbar. Auch für Personen, die mit der 
Zweigeschlechtlichkeit einhergehenden Rollenvorstellungen nicht erfüllen, ist es oft 
schwer, ihre sexuelle Identität selbstverständlich zu vertreten. Aber: Aufgrund der 
sexuellen Identität darf kein Mensch benachteiligt werden. Gerade der Sport hat noch 
immer große Probleme sexuelle und geschlechtliche Vielfalt anzuerkennen. So sind 
beispielsweise genderneutrale Toiletten oder Umkleidekabinen eher die Ausnahme als die 
Regel. Doch welche Möglichkeiten gibt es, den Sport diverser und damit fairer zu machen – 
und sich für sexuelle und geschlechtliche Vielfalt innerhalb der Sportwelt zu positionieren? 

Unsere Referenten bieten Antworten auf diese und viele weitere Fragen und geben 
praktische Tipps zur Inklusion aller Geschlechter im Sport. Ganz konkret beschäftigen wir 
unter anderem hiermit: 

• Wo ist der Unterschied zwischen bei der Geburt zugewiesenem Geschlecht und der 
geschlechtlichen Identität einer Person? 

• Wo ist die Verbindung zu meinem Sportalltag als Übungsleitung? 
• Wie gehe ich mit möglichen Diskriminierungen im Sportbetrieb um? 
• Wie kann ich dazu beitragen, dass sich in Bezug auf mögliche Diskriminierungen im 

Hochschulsport etwas verändert? 

 
 
Referenten:  Max Horn und Alexander Lang, FarbenSpiel Hannover 
 
_________________________________________________________________ 
 
Anmeldung: per Mail an Barbara Schanz (schanz@zfh.uni-hannover.de) 
 
Kontakt:  Barbara Schanz 
  t. 0511-762 5670 
  schanz@zfh.uni-hannover.de 
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